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1.- MEMORIA DE ACTIVIDADES 2009

1.1- PROLOGO

ASPROCESEN la medida de su capacidad humana y altruista confirma
su filosofia de apoyo a las familias con personas afectadas y a ellas mismas,
con el Unico objetivo de acompafarlas e informarlas, sea en los inicios del
diagnéstico, sea en la continuacién de las vivencias y vicisitudes que conlleva el
administrar una vida cuyo medicamento es la dieta sin gluten. Pretendemos la
divulgacién y la transmisién de cuantos avances y mejoras se produzcan en los
ambitos cientificos, clinicos y sociales esforzandonos para que se alcance el
reconocimiento social que los afectados por la celiaguia como derecho

constitucional, social y humano que nos ampara.

En ocasiones reflexionamos, dentro de un marco social con una
determinada inestabilidad de valores humanos y solidarios, cdmo y quién puede
solucionar aquellas carencias que nos permitan tener una vida mas digna y
adecuada a nuestras necesidades, sea cual sea el motivo de las mimas. En la
mayoria de los casos, la respuesta esta en la intervencion de terceras personas,
Entes sociales, politicos o econdémicos, etc. Pero nosotros pensamos,
obviamente sin eludir la responsabilidad que estos segmentos tienen por su
propia condicidbn, que somos nosotros, individual y colectivamente los que
tenemos que dar el primer paso de compromiso, esfuerzo y dedicacion,
desencadenando opciones de mejora que posibiliten, en nuestro colectivo, una
serie de medidas que permitan a nuestros familiares y a la sociedad en general

una mejor convivencia y por qué no decirlo una convivencia ideal y justa.

Las palabras y los proyectos son un estimulo para nuestro futuro, pero
los hechos y el trabajo del dia a dia son una realidad. ASPROCESE no es una

Asociacion de enfermos, es la busqueda de un futuro mejor para nuestras

familias y para nosotros mismos.




Para ello nos marcamos en 2008, como propdsito para 2009, avanzar en
el compromiso de llevar a cabo una serie de actividades dentro del ambito
geografico que nos compete. La realizacion de diferentes proyectos provinciales
ha desembocado, no obstante, y por mandato de la Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Andalucia, en proyectos con un espetro de repercusion
geografica mas amplio. Por ende, algunos de los objetivos / convenios a los que
hemos llegado, como ejemplo Isla Magica, han adquirido una dimension

nacional e incluso internacional.

Asi pues, trabajamos a nivel provincial y autonémico para que exista una
responsabilidad social empresarial e institucional que garantice a nuestro
colectivo un futuro en consonancia a nuestras necesidades. Por ellodesde los
proyectos ejecutados y por ejecutar se anima al socio a confiar y colaborar en

las accionesque por mutuo interés debemos de realizar entre todos.

Nuestro proyecto de futuro es sensibilizar a la sociedad y a las
instituciones publicas de forma que la E.C. sea asumida y acogida de forma
natural, permitiendo asi el desarrollo con normalidad de nuestras carencias
sobre todo fuera del marco familiar, y mas concretamente en los ambitos

sociales como la educacion, la atencion meédica Yy el ocio.

Es muy importante comprender que sin nuestro compromiso y trabajo
individual y colectivo, nunca habra repercusion sobre el resto de entes sociales
y econdmicos, y es mas, nuestro compromiso y trabajo es la Unica férmula de
transmitir la presion adecuada para que materialicen nuestras necesidades en

soluciones.

La Junta Directiva de ASPROCESE
En Sevil la, Enero de 2010




1.2- ACTIVIDADES FORMATIVAS.

A) Talleres de cocinas para socios.

Gracias al acuerdo firmado con la empresa Laboratorios Microal S.L., en

2009 estamos programando diferentes talleres practicos de cocina para

2010. Con ello perseguimos d objetivo directo de formar y asesorar a las
amas de casa en el fomento de wuna al
para el celiaco, impartiendo a su vez materias que repercutan en una

mayor variedad de menuds familiares e incrementado una mayor
creatividad que satisfaga las demanda del afectado familiar y las suyas
propias. Se evaluaran los costes de forma que la repercusion econdmica

sobre el socio se la menor posible, autofinanciando la propia Asociacion

el mayor coste que pueda asumir.

B) Reuniones de acogid a para nuevos Socios.

En 2009 se han programado Reuniones de acogida para socios nuevos
cuyos contenidos pasan por la informacién, formacién y orientacion,
puesta al dia a través de los medios disponibles de la asociacion de todas
las novedades y cambiosrelacionados en la dieta sin gluten (educando a
los socios sobre el buen uso del listado de alimentos que edita FACE ),
en el ambito medico de la enfermedad y en el farmacolégico, siendo de
especial interés la mesa redonda que ocupa un 50% de la reunion,
donde se aclaran todas las inquietudes que las nuevas familias tienen en
el mundo de la Enfermedad Celiaca.

Con ello pretendemos, a parte de ofrecer una formacion adecuada en los
primeros contactos con la E.C., dar la oportunidad a los mismos de
manifestar todas las inquietudes e interrogantes a nuestros técnicos

colaboradores en mesa redonda, a saber:
- Ponencia sobre aspectos médicos.
- Ponencia sobre aspectos dietéticos.
- Ponencia sobre aspectos farmacolégicos.

- Mesa redonda.




C) I nformacion por web, atenci6  n telefonica y c.e.

El servicio de atencion telefénica a socios y a personas interesadas en la
problematica del celiaco (Empresas, colegios, etc. ) se esta desarrollando cada
vez mas, sobre todo en cuanto a consultas médico / dietéticas que originan

amparan una mayor prestacion y agilidad de respuesta.

SEMANALES MENSUALES

ENERO 46 184
FEBRERO 41 164
MARZO 48 192
ABRIL 55 220
MAYO 35 140
JUNIO 38 152
JULIO 63 252
AGOSTO 22 88
SEPTIEMBRE 48 192
OCTUBRE 45 180
NOVIEMBRE 128 512
DICIEMBRE 43 172
TOTAL 612 2448

Servicio de atencion Internet: www.celiacossevilla.org

Concretamente, nuestra Web sigue siendo prioritaria como portal de
encuentro entre las diferentes acciones asociativas que se promueven y las
expectativas demandadas por el visitante. Nos esforzamos para imprimir un
determinado dinamismo que permita una fluidez de comunicacién entre los

proyectos a efectuar, los efectuados y el destino final que es el socio.

Conscientes de la importancia que tienen estas tecnologias, pretendemos
ofrecer al socio el mejor y mas amplio abanico informativo sobre la enfermedad
celiaca de forma actualizada Nuestra web se sitia como uno de los mejores

exponentes de accesibilidad informativa y formativa donde incluso convergen

consultas de otros paises cada vez con mayor asiduidad.
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- Visitas desde Enero a Diciembre 2009: 15.716. Promedio mes:
1.310. Promedio diario: 43. Visitas totales a 31.12.2009:
80.871.

- Paises que més nos visitan:
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Otros servicios de informacion / comunicacion
1 Por correo electrénico. celiacosevilla@gmail.com
CONSULTAS POR COR
ENTRANTES 2.622
SALIENTES 3.823
TOTAL 6.445
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Por correo postal

Colaboracion y seguimiento de informaciones via Intranet de FACE
Mediante el envio postal de circulares totales o parciales: 8 envios.
Reuniones de acogida 3 envios a 330 socios.

Reunidén de convivencia 1 envio

Envios parciales de Mazorca2l envios

Envics parciales de lista de alimentos y chiquilista. 21 envios.
Reenvios de publicaciones por pérdida o extravios 27 envios.

Envios de circulares de cuotas mpagadas. 41 envios
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Burofax para bajas de socios 2 envios
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D) Consultas médico, dietéticas y farmacoldégicas a través de c.e.

Hasta ahora seguimos potenciando la atencion por correo electronico
sobre consultas relativas a aspectos médicos y dietéticos de la E.C.trasladando
dichas peticiones hacia nuestros técnicos colaboradores. Con ellp conseguimos
difundir en el ndcleo asociativo cualquier aclaracién sobre las inquietudes o
interrogantes que le puedan surgir sobre el conocimiento de la dolencia o de la
dieta concreta.

Para nosotros es de vital importancia la estrecha relacion que tenemos
con los diferentes colaboradores en los ambitos médicos, nutricionistas y
farmacoldgicos, ya que sin su animo desinteresado por nuestra problematica,
esta respuesta seria de dificil solucién contrastada a nivel cientifico.

Creemos firmemente en que la informacion adecuada al socio es la
puerta en primer lugar de la curacion del celiaco, en segundo que dicha
informacion deriva y repercute directamente sobre la formacion familiar, sobre
la formacion del celiaco y por ende sobre la formacion y sensibilizacion de su

entorno afectivo y social.

e) Primer concurso de cuentos sobre la E.C.

En 2009 convocamos el primer concurso de cuento sobre la Enfermedad
Celiaca. Nuestro propésito nos dirige hacia dos objetivos fundamentales:

. Incentivar la creatividad del celiaco para que aporte en su texto,
a través del conocimiento individual y su fantasia, posibles
conclusiones de autoayuda en la realidad de la dolencia.
. La maquetacién y publicacién de los mejores ejemplares para su
distribucion a través de nuestra Web y por los diferentes centros
docentes de nuestro segmento geogréfico. Todo ello encaminado
a obtener una herramienta més de caracter educativo y
pedagogico que consiga educar al entorno socicescolar del

celiaco, repercutiendo directamente en la afirmacion de su

condicion e integracién normalizada del alumno en su colegio.




BASES DEL PRIMER CONCURSO DE CUENTO DE LA ASOCIACION
PROVINCIAL DE CELIACOS DE SEVILLA 2009

1.- Podran participar en este concurso todos los nifios/as y adultos de entre 8
afios en adelante, adscritos a la asociacion que presenten un relato original e
inédito, escrito en lengua castellana, con extension minima de 3 paginas y
maxima de 8 paginas (150 lineas) numeradas, mecanografiadas en una letra
mediana (Word: Arial 12) a espacio interlineal de 1,5 y por una sola cara en
papel tamafio A4 con ilustraciones / dibujos propios del autor..

2.- El tema ser& su experiencia en relacion con la Enfermedad Celiaca llevada al
campo de la fantasia.

3.- Cada relato debera ser presentado necesariamente sin firmar y figurando en
ellos unicamente el titulo de la obra y el lema o pseudénimo del autor.
Igualmente, se adjuntard un sobre cerrado en cuyo exterior figurard el titulo de
la obra y el lema o pseuddnimo del autor y en el interior en tamafio A4 se hara
constar el nombre y dos apellidos del autor, domicilio, teléfono.

4. 7 En los trabajos se hara constar en el exterior. CONCURSO DE CUENTO
BREVE DE ASPROCESE 2009 y se presentaran:

Por correo a | a siguiente direcci-n: apgar
41.080 de Sevilla, ASPROCESE.

Por correo electrénico, enviando uno por cada relato a la siguiente direccion:
celiacossevilla@gmail.com, haciendo constar en el asunto CONCUR® DE
CUENTO BREVE DE ASPROCESE 2009. Cada correo debera llevar dos archivos
adjuntos denominados de las siguientes formas:

- TEXTO + Titulo del relato, en el que se guarde el contenido a concurso.
- DATOS + Titulo del relato, en el que figuren los datos personales y demas.
5.- El plazo de admision de originales sera hasta el 30 de Septiembre de 2009.

Se admitiran los trabajos cuyo matasellos indique la fecha del 30 de Septiembre

0 anterior.




6.1 Se estableceran dos categorias, de 8 a 16 afios y de 16 en actlante. Se

otorgaran tres premios por cada categoria:

PRIMERO: Diploma y dos pases individuales de temporada 2010
de Isla Magica.
SEGUNDO: Diploma, lote de productos sin gluten mas dos noches
de hotel (*)
TERCERO: Diploma, lote de productos sin gluten m& dos noches
de hotel (*)
7.- El jurado sera designado por ASPROCESE, independiente a la Asociacion y
con representacion impar.
Una vez establecido los relatos ganadores se procedera a la apertura de plicas
para comprobar la identidad del autor.
8.- Los premios podran ser declarados desiertos, si a juicio del jurado, las obras
presentadas no reuniesen méritos suficientes o0 no se ajustasen a las
condiciones establecidas en las bases, asi como divididos si asi lo estimase.
Cualquier cuestion no prevista en las bases sera resuelta por el jurado. El fallo
del jurado serda dado a conocer a través de los medios de difusion y
comunicado al autor premiado. La entrega de premios se celebrara en el
proximo Encuentro de Convivencia cuya fecha y lugar se le comunicara en
breve.
9.- Los trabajos premiados quedaran en poder de ASPROCESE, quien se reserva
el derecho de publicarlos o difundirlos haciendo constar el nombre del autor.
Podra efectuarse una lectura publica de todos los trabajos presentados o de
una seleccion de dlos.
10.- No se devolvera ningun relato.
11.- El hecho de concurrir a este certamen implica la aceptacion de las
presentes bases y las decisiones del jurado, que seran inapelables.

Sevilla a 23 de Julio de 2009

La Junta Directiva de ASPROCESE




ASPROCESE

Azoclacion Provinzial de Calazor de Sevila

ACTA DE LA SESION DE 16 DE OCTUBRE DE 2009 DEL JURADO DEL
CONCURSO DE CUENTOS PROMOVIDO POR LA ASOCIACION
PROVINCIAL DE CELTACOS DE SEVILLA (ASPROCESE)

En la Ciudad de Sevilla, siendo las 18.00 horas del dia 16 de
Octubre de 2009, se reunen el Jurado compuesto por las profesoras y
maestra de primaria:

Doifa Maria Delgado Pavon

Dofa Raquel Jiménez Rodriguez

Doha Mé José Romero Migueles

Por unanimidad se designa portavoz del Jurado a dofa
Raquel Jiménez Rodriguez.

Se presentan todos los titulos que al margen se detalian:

o DIARIO DE UNA CHICA CELIACA ADOLESCENTE

o EL ALMA

o LA BENDICION DE LA NATURALEZA

o LA FAMILIA DAZA Y LA MISION GLUTEN

o LA SEMILLA EQUIVOCADA

o LAS PERLAS MAGICAS

s LOS VIAJES DE IVAN Y GUAGUA

e SOY CELIACA

e UN PERRO PERDIDO

e UN SUENO HECHO REALIDAD

o UNA VIDA SIN GLUTEN

o LA CELIAQUIA Y YO.

o LA ISLA DEL CAPITAN GLUTAMATO.
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