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1.- MEMORIA DE ACTIVIDADES 2009 
 

1.1.- PROLOGO 

 

ASPROCESE en la medida de su capacidad humana y altruista confirma 

su filosofía de apoyo a las familias con personas afectadas y a ellas mismas, 

con el único objetivo de acompañarlas e informarlas, sea en los inicios del 

diagnóstico, sea en la continuación de las vivencias y vicisitudes que conlleva el 

administrar una vida cuyo medicamento es la dieta sin gluten. Pretendemos la 

divulgación y la transmisión  de cuantos avances y mejoras se produzcan en los 

ámbitos científicos, clínicos y sociales, esforzándonos para que se alcance el 

reconocimiento social que los afectados por la celiaquía como derecho 

constitucional, social y humano  que nos ampara. 

 

En ocasiones reflexionamos, dentro de un marco social con una 

determinada inestabilidad de valores humanos y solidarios, cómo y quién puede 

solucionar aquellas carencias que nos permitan tener una vida más digna y 

adecuada a nuestras necesidades, sea cual sea el motivo de las mimas. En la 

mayoría de los casos, la respuesta está en la intervención de terceras personas, 

Entes sociales, políticos o económicos, etc. Pero nosotros pensamos, 

obviamente sin eludir la responsabilidad que estos segmentos tienen por su 

propia condición,  que somos nosotros, individual y colectivamente los que 

tenemos que dar el primer paso de compromiso, esfuerzo y dedicación,  

desencadenando opciones de mejora que posibiliten,  en nuestro colectivo, una 

serie de medidas que permitan a nuestros familiares y a la sociedad en general 

una mejor convivencia y por qué no decirlo una convivencia ideal y justa.  

 

Las palabras y los proyectos son un estímulo para nuestro futuro, pero 

los hechos y el trabajo del día a día son una realidad. ASPROCESE no es una 

Asociación de enfermos, es la búsqueda de un futuro mejor para nuestras 

familias y  para nosotros mismos.  

 

 



  

 

 

 

 

 

Para ello nos marcamos en 2008, como propósito para 2009, avanzar en 

el compromiso de llevar a cabo una serie de actividades dentro del ámbito 

geográfico que nos compete. La realización de diferentes proyectos provinciales 

ha desembocado, no obstante, y por mandato de la Federación de Asociaciones 

de Celiacos de Andalucía, en proyectos con un espectro de repercusión 

geográfica más amplio. Por ende, algunos de los objetivos / convenios a los que 

hemos llegado, como ejemplo Isla Mágica, han adquirido una dimensión 

nacional e incluso internacional. 

 

Así pues, trabajamos a nivel provincial y autonómico para que exista una 

responsabilidad social empresarial e institucional que garantice a nuestro 

colectivo un futuro en consonancia a nuestras necesidades. Por ello desde los 

proyectos ejecutados y por ejecutar se anima al socio a confiar y colaborar en 

las acciones que por mutuo interés debemos de realizar entre todos. 

 

Nuestro proyecto de futuro es sensibilizar a la sociedad y a las 

instituciones públicas de forma que la E.C. sea asumida y acogida de forma 

natural, permitiendo así el desarrollo con normalidad de nuestras carencias 

sobre todo fuera del marco familiar, y más concretamente en los ámbitos 

sociales como la educación, la atención médica  y el ocio. 

 

Es muy importante comprender que sin nuestro compromiso y trabajo 

individual y colectivo, nunca habrá repercusión sobre el resto de entes sociales 

y económicos, y es más, nuestro compromiso y trabajo es la única fórmula de 

transmitir la presión adecuada para que materialicen nuestras necesidades en 

soluciones.  

 

La Junta Directiva de ASPROCESE  

En Sevil la, Enero  de 2010  

 

 



  

 

 

 

1.2 - ACTIVIDADES FORMATIVAS.  

 

A)  Talleres de cocinas para socios.  

Gracias al acuerdo firmado con la empresa Laboratorios Microal S.L., en 

2009 estamos programando diferentes talleres prácticos de cocina para 

2010. Con ello perseguimos el objetivo directo de formar y asesorar a las 

amas de casa en el fomento de una alimentaci·n saludable y ñm®dicaò 

para el celiaco, impartiendo a su vez materias que repercutan en una 

mayor variedad de menús familiares e incrementado una mayor 

creatividad que satisfaga las demanda del afectado familiar y las suyas 

propias. Se evaluarán los costes de forma que la repercusión económica 

sobre el socio se la menor posible, autofinanciando la propia Asociación 

el mayor coste que pueda asumir. 

 

B)  Reuniones de acogid a para nuevos socios.  

 

 En 2009 se han programado Reuniones de acogida para socios nuevos 

cuyos contenidos pasan por la información, formación y orientación, 

puesta al día a través de los medios disponibles de la asociación de todas 

las novedades y cambios relacionados en la dieta sin gluten (educando a  

los socios sobre el buen uso del listado de alimentos que edita FACE ), 

en el ámbito medico de la enfermedad y en el farmacológico, siendo de 

especial interés la mesa redonda que ocupa un 50% de la reunión,  

donde se aclaran todas las inquietudes que las nuevas familias tienen en 

el mundo de la Enfermedad Celiaca. 

Con ello pretendemos, a parte de ofrecer una formación adecuada en los 

primeros contactos con la E.C., dar la oportunidad a los mismos de 

manifestar todas las inquietudes e interrogantes a nuestros técnicos 

colaboradores en mesa redonda, a saber: 

- Ponencia sobre aspectos médicos. 

- Ponencia sobre aspectos dietéticos. 

- Ponencia sobre aspectos farmacológicos. 

- Mesa redonda. 

 

REUNIONES DE ACOGIDA 2009

 Trecer

trimestre; 82

 Primer

trimestre; 40

 Segundo

trimestre; 49 Total

 asistentes

171

 



  

 

 

 

C) I nformación por web, atenció n telefónica y c.e.  

 

 

El servicio de atención telefónica a socios y a personas interesadas en la 

problemática del celíaco (Empresas, colegios, etc. ), se está desarrollando cada 

vez más, sobre todo en cuanto a consultas médico / dietéticas que originan 

amparan una mayor prestación y agilidad de respuesta. 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

Servicio de atención Internet: www.celiacossevilla.org 

 

Concretamente, nuestra Web sigue siendo prioritaria como portal de 

encuentro entre las diferentes acciones asociativas que se promueven y las 

expectativas demandadas por el visitante. Nos esforzamos para imprimir un 

determinado dinamismo que permita una fluidez de comunicación entre los 

proyectos a efectuar, los efectuados y el destino final que es el socio. 

 

Conscientes de la importancia que tienen estas tecnologías, pretendemos 

ofrecer al socio el mejor y más amplio abanico informativo sobre la enfermedad 

celiaca de forma actualizada. Nuestra web se sitúa como uno de los mejores 

exponentes de accesibilidad informativa y formativa donde incluso convergen  

consultas de otros países cada vez con mayor asiduidad. 

  SEMANALES MENSUALES 

ENERO 46 184 

FEBRERO 41 164 

MARZO 48 192 

ABRIL 55 220 

MAYO 35 140 

JUNIO 38 152 

JULIO 63 252 

AGOSTO 22 88 

SEPTIEMBRE 48 192 

OCTUBRE 45 180 

NOVIEMBRE 128 512 

DICIEMBRE 43 172 

TOTAL 612 2448 

http://www.celiacossevilla.org/


  

 

 

 

 

- Visitas desde Enero a Diciembre 2009: 15.716. Promedio mes: 

1.310. Promedio diario: 43. Visitas totales a 31.12.2009: 

80.871. 

- Países que más nos visitan: 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

Otros servicios de información / comunicación 
 

 

¶ Por correo electrónico.  celiacosevilla@gmail.com 
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1

CONSULTAS POR CORREO ELECTRÓNICO

TOTAL

SALIENTES

ENTRANTES

TOTAL 6.445

SALIENTES 3.823

ENTRANTES 2.622
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¶ Por correo postal  

¶ Colaboración y seguimiento de informaciones vía Intranet de FACE 

¶ Mediante el envío postal de circulares totales o parciales: 8 envíos. 

¶ Reuniones de acogida: 3 envíos a 330 socios. 

¶ Reunión de convivencia. 1 envío 

¶ Envíos parciales de Mazorca. 21 envíos 

¶ Envíos parciales de lista de alimentos y chiquilista. 21 envíos. 

¶ Reenvíos de publicaciones por pérdida o extravíos. 27 envíos. 

¶ Envíos de circulares de cuotas impagadas. 41 envíos 

¶ Burofax para bajas de socios. 2 envíos 
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D)  Consultas médico, dietéticas  y farmacológicas a través de c.e.  

 

Hasta ahora seguimos potenciando la atención por correo electrónico 

sobre consultas relativas a aspectos médicos y dietéticos de la E.C., trasladando 

dichas peticiones hacia nuestros técnicos colaboradores. Con ello, conseguimos 

difundir en el núcleo asociativo cualquier aclaración sobre las inquietudes o 

interrogantes que le puedan surgir sobre el conocimiento de la dolencia o de la 

dieta concreta.  

Para nosotros es de vital importancia la estrecha relación que tenemos 

con los diferentes colaboradores en los ámbitos médicos, nutricionistas y 

farmacológicos, ya que sin su ánimo desinteresado por nuestra problemática, 

esta respuesta sería de difícil solución contrastada a nivel científico. 

Creemos firmemente en que la información adecuada al socio es la 

puerta en primer lugar de la curación del celiaco, en segundo que dicha 

información deriva y repercute directamente sobre la formación familiar, sobre 

la formación del celiaco y por ende sobre la formación y sensibilización de su 

entorno afectivo y social.  

 

e) Primer concurso de cuentos sobre la E.C.  

 

En 2009 convocamos el primer concurso de cuento sobre la Enfermedad 

Celiaca. Nuestro propósito nos dirige hacia dos objetivos fundamentales: 

. Incentivar la creatividad del celi aco para que aporte en su texto, 

a través del conocimiento individual y su fantasía, posibles 

conclusiones de autoayuda en la realidad de la dolencia. 

. La maquetación y publicación de los mejores ejemplares para su 

distribución a través de nuestra Web y por los diferentes centros 

docentes de nuestro segmento geográfico. Todo ello encaminado 

a obtener una herramienta más de carácter educativo y 

pedagógico que consiga educar al entorno socio-escolar del 

celiaco, repercutiendo directamente en la afirmación de su 

condición e integración normalizada del alumno en su colegio.  

 



  

 

 

                                  

 

BASES DEL PRIMER CONCURSO DE CUENTO DE LA ASOCIACIÓN 

PROVINCIAL DE CELÍACOS DE SEVILLA 2009 

 

1.- Podrán participar en este concurso todos los niños/as y adultos de entre 8 

años en adelante, adscritos a la asociación que presenten un relato original e 

inédito, escrito en lengua castellana, con extensión mínima de 3 páginas y 

máxima de 8 páginas (150 líneas) numeradas, mecanografiadas en una letra 

mediana (Word: Arial 12) a espacio interlineal de 1,5 y por una sola cara en 

papel tamaño A4 con ilustraciones / dibujos propios del autor..  

2.- El tema será su experiencia en relación con la Enfermedad Celíaca llevada al 

campo de la fantasía. 

3.- Cada relato deberá ser presentado necesariamente sin firmar y figurando en 

ellos únicamente el título de la obra y el lema o pseudónimo del autor.  

Igualmente, se adjuntará un sobre cerrado en cuyo exterior figurará el título de 

la obra y el lema o pseudónimo del autor y en el interior en tamaño A4 se hará 

constar el nombre y dos apellidos del autor, domicilio, teléfono.  

4. ï En los trabajos se hará constar en el exterior: CONCURSO DE CUENTO 

BREVE  DE ASPROCESE 2009  y se presentarán:  

 Por correo a la siguiente direcci·n: apartado de Correos 6060, C·digo Postal 

41.080 de Sevilla, ASPROCESE. 

 Por correo electrónico, enviando uno por cada relato a la siguiente dirección: 

celiacossevilla@gmail.com, haciendo constar en el asunto CONCURSO DE 

CUENTO BREVE DE ASPROCESE 2009. Cada correo deberá llevar dos archivos 

adjuntos denominados de las siguientes formas: 

- TEXTO + Título del relato, en el que se guarde el contenido a concurso. 

- DATOS + Título del relato, en el que figuren los datos personales y demás. 

5.- El plazo de admisión de originales será hasta el 30 de Septiembre de 2009. 

Se admitirán los trabajos cuyo matasellos indique la fecha del 30 de Septiembre 

o anterior.  



  

 

 

 

6.ï Se establecerán dos categorías, de 8 a 16 años y de 16 en adelante. Se 

otorgarán tres premios por cada categoría:  

 

PRIMERO: Diploma y dos pases individuales de temporada 2010 

de Isla Mágica. 

SEGUNDO: Diploma, lote de productos sin gluten más dos noches 

de hotel (*)  

TERCERO: Diploma, lote de productos sin gluten más dos noches 

de hotel (*)  

7.- El jurado será designado por ASPROCESE, independiente a la Asociación y 

con representación impar. 

Una vez establecido los relatos ganadores se procederá a la apertura de plicas 

para comprobar la identidad del autor.  

8.- Los premios podrán ser declarados desiertos, si a juicio del jurado, las obras 

presentadas no reuniesen méritos suficientes o no se ajustasen a las 

condiciones establecidas en las bases, así como divididos si así lo estimase. 

Cualquier cuestión no prevista en las bases será resuelta por el jurado. El fallo 

del jurado será dado a conocer a través de los medios de difusión y 

comunicado al autor premiado. La entrega de premios se celebrará en el 

próximo Encuentro de Convivencia cuya fecha y lugar se le comunicará en 

breve. 

9.- Los trabajos premiados quedarán en poder de ASPROCESE, quien se reserva 

el derecho de publicarlos o difundirlos haciendo constar el nombre del autor. 

Podrá efectuarse una lectura pública de todos los trabajos presentados o de 

una selección de ellos. 

10.- No se devolverá ningún relato. 

11.- El hecho de concurrir a este certamen implica la aceptación de las 

presentes bases y las decisiones del jurado, que serán inapelables. 

Sevilla a 23 de Julio de 2009            

La Junta Directiva de ASPROCESE   

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


